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“ Not Me ........... But You “




•
•
करो योग, रहो �नरोग ।

16 April To 30 June


सभी स्वयंसे�वयो �ारा 16 अ�ैल  से
30 जुन तक योगा अ�भयान चलाया
गया, �जसम � स्वयंंसे�वयो ने Online
तथा offline माध्यम से लोग� को योगा
के ��त 70 �दन क� योगा ग�त�व�धय�
�ारा जाग�क करवाया गया ।




• �मशन �ानोदय


�मशन �ानोदय के तहत पुस्तक� को
एक��त �कया जाता है और  ज़�रतमंद�
तक प� ंचाया जाता है।




•
•
हर घर �तरंगा


24 July to 15 Aug


सभी स्वयंसे�वयो �ारा आजाद� का अमृत
महोत्सव के तहत चलाई जा रही हर घर
�तरंगा ग�त�व�ध के �ारा �तरंगा बनाकर
लोग� को देश के ��त जाग�क करवाया
और साथ ही 'हर घर �तरंगा' रैली
�नकालकर लोग� को जाग�क करवाया।




•
•

NSS WORKSHOP

22 July  to 25 july


राजक�य महा�व�ालय करसोग से आठ स्वयंसेवी
Rajiv  Gandhi Institute of youth
Department म �  NSS Workshop के �लए
चंडीगढ गए थे। सभी स्वयंसे�वयो �ारा वहां अ�ा
�दश�न रहा।




•
•
सव्�ता अ�भयान

08 Aug, 2022


Nss ईकाई �ारा काॅलेज प�रसर के आसपास क� सफाई क�
गई और समाज को स्व�ता के ��त जाग�क करवाया।




•
•
पौधारोपण

19 Aug. 2022


NSS ईकाई के 20 स्वयंसेवक� �ारा 40 पोध� का
रोपण �कया गया और साथ ही �पछले लगाए पोध� का
�नरी�ण भी �कया।




•

•

Voter Awareness
program (SWEEP)

31 Aug, 2022


"Voter Awareness program under
the SWEEP And Election Literacy
Club" थीम के माधय्म से काॅलजे के
�व�ाथ�य� को जाग�क करवाया गया।




•
•

•

Induction programme

1 Sep, 2022


इसम� नए स्वयंसे�वय� को NSS के बारे म� पूरी
जानकारी द� गई साथ ही NSS CAMPS के बारे म�
अवगत करवाया ।




•
•

#nss #gaming

06 Sep, 2022


सभी नए स्वयंसे�वय� को NSS के बारे म� अवगत
करवाया और GAMES के माधय्म से एक �सरे
को प�र�चत करवाया ।




•
•

•

नेह� युवा केन्�

08 Sep, 2022


इसम� सभी स्वयंसे�वय� को नेह� युवा
केन�् �ारा चलाए जा रहे �व�भ�
काय��म� क� �वस्तृत चचा� क� गई।




•
•

�ह �द� �दवस �वशेष

14 Sep , 2022


स्वयंसे�वय� �ारा �ह�द� �दवस के उपल�य् पर
महा�व�ालय म� सेवाएं द� गई तथा अनय्
��तयो�गता� म� भाग �लया गया।




•
•

रा�ीय सेवा योजना �दवस

24 Sep, 2022


महा�व�ालय म� रा�ीय सेवा योजना �दवस
मनाया गया । �जसम� क� अनेक �कार क�
ग�त�व�धयां क� गई, �जसम� सभी स्वयंसे�वय�
का अ�ा �दश�न रहा ।




•
•

सेवाए
ं
27 and 28 Sep,  2022


नवरा�� भंडारा (सनारली)  म�
स्वयंसे�वय� ने अपनी सेवाएं द�।




��तयो�गताए
ं
29 Sep , 2022


स्वयंसे�वय� क� हर �े� म� ��च बढाने के �लए अनेक �कार
क� ग�त�व�धय� का आयोजन �कया गया।




•
•




महात्मा गांधी जंयती

02 Oct, 2022


सभी स्वयंसे�वय� ने महातम्ा गांधी क� जयंती के उपल�य्
पर उनहे् �दाँज�ल अ�प �त क� गई तथा साथ ही म�
महा�व�ालय प�रसर क� सफाई भी क� गई ।




•
•



World Animal Day

04 Oct , 2022


  स्वयंसे�वय� �ारा World Animal Day पर प ��ट�ग,
स्लोगन, राइ�ट�ग जैसी ग�त�व�धयां करवाई गई ।�जसका
मुख्य उददेशय् लोग� को पशु� क� सुर�ा के ��त अवगत
करवाना था।




•
•

नशा जाग�कता

12 Oct , 2022


स्वयंसे�वय� �ारा करसोग महा�व�ालय तथा �व�ालय के
आसपास क� �कान� म� जाकर नशे से होने वाले �ष्�भाव�
के बारे म� अवगत करवाया गया ।




•
•
म�हद� ��तयो�गता

12 oct , 2022





महा�व�ालय म � Women Cell
म �हद� ��तयो�गता का आयोजन
�कया गया था �जसम � सभी
सव्यंसे�वय� ने बढ- चढकर भाग
�लया।




द�वाली जाग�कता

13 Oct , 2022


स्वयंसे�वय� �ारा करसोग �व�ालय� म� जाकर ब�� को द�वाली म�
फोडे जाने वाले पटाख�  के �ष्�भाव� के बारे म� अवगत करवाया गया
।




•
•

 खेल

14 oct , 2022


स्वयंसे�वय� �ारा खेल के माधय्म से शारी�रक और मान�सक तनाव �र
करने के �लए सभी �व�ाथ�य�  को संदेश �दया गया ।




•
•

मतदान जाग�कता

15 Oct, 2022


स्वयंसे�वय� �ारा गोद �लए �ए �े� (सानना)
म� जाकर लोग� को होने वाले चुनाव� के बारे म�
अवगत करवाया गया।




•

•

PRE - RD
SELECTION CAMP

15 अक्टूबर ,  2022


महा�व�ालय करसोग क� एनएसएस
ईकाई के दो स्वयंसेवी �शफाली और
मुकेश ने मनाली म� हो रहे राज्य स्तरीय
PRE- RD SELECTION CAMP  म�
�हस्सा �लया।




•
•

Clean India Mission

18 अक्टूबर , 2022


   स्वयंसे�वय� �ारा इस �मशन के अंतग�त महा�व�ालय के
आसपास के �े�� क� सफाई क� गई ।




•

•

•

महा�व�ालय प�रसर
ऑ�डटो�रयम �नमा�ण

18/19 अक्टूबर , 2022


 स्वयंसे�वय� �ारा महा�व�ालय प�रसर क�
सफाई तथा महा�व�ालय के ऑ�डटो�रयम के
�नमा�ण हेतु अपना �मदान �दया गया।




•
•

सफाई अ�भयान

21 अक्टूबर , 2022


 स्वयंसे�वय� �ारा महा�व�ालय तथा �व�ालय के
आसपास क� �कान� तथा गाँव म� जाकर लोग� को
स्व�ता के बारे म� जाक�क करवाया गया ।




•
•

CYBER CRIME AWARENESS

22 अक्टूबर , 2022


स्वयंसे�वय� �ारा महा�व�ालय के समीप गाँव भयाल म� जाकर लोग�
को इसके बारे म� अवगत करवाया गया ।




•
•

 योग जाग�कता

25 अक्टूबर , 2022


  स्वयंसे�वका �ड�पल �ारा घर-पर ही लोग� को योगा के
बारे म� जाक�क करवाया गया ।




•
•

रा�ीय एकता �दवस

31 अक्टूबर,  2022


 स्वयंसे�वय� �ारा रा�ीय एकता �दवस के उपल�य् पर
राजक�य आदश� �व�ालय करसोग म� 1 KM क� दौड़
करवाई गई ।




•
•

मतदान जाग�कता अ�भयान

03 Nov , 2022


 महा�व�ालय  म� स्वीप के अंतग�त मतदान जाग�कता
अ�भयान  काय��म रखा गया था।




•
•

PRE – RD SELCTION CAMP

10 Nov, 2022


 महा�व�ालय करसोग से स्वयंसेवी मुकेश कुमार का
SELECTION PRE -RD CAMP ( Punjab) के �लए �आ
।




•
•

 मतदान सेवाए ं

12 नवंबर,  2022


महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई के स्वयंसेवी �ारा अपने
आसपास के �े� काया�लय नगर पंचायत और स्कूल� म� सेवाएं
द� गई।




•

•

NIC ( NATIONAL
INTEGRATION CAMP)

12-18 नवंबर , 2022


 महा�व�ालय करसोग से NIC क� प के �लए
स्वयंसे�वका पूजा ठाकुर का चयन (कु��े�)
के �लए �आ।







•
•
•



Children Day special

14 नवंबर , 2022

स्वयंसे�वय�  �ारा बाल �दवस के उपल� पर
स्कूल� म� जाकर ब�� को कई �कार क�
ग�त�व�धयां करवाई गई।




•
•

•

Plantation

17 Nov, 2022


स्वयंसे�वय�  �ारा महा�व�ालय प�रसर क�
सफाई क� गई तथा पौध� को पानी �दया
गया तथा कुछ नए पौधे भी लगाए गए।




• स�ावना �दवस �वशेष


महा�व�ालय म �  स�ावना �दवस मनाया गया ।
�जसम � NSS, NCC, R and R  म � ��तयो�गताएं
करवाई गई । �जसम � Eassy Writing, Slogan
Writing, Poster maker, म �हद� ��तयो�गता ,
रंगोली ��तयो�गता और भाषण आ�द
��तयो�गताए ंकरवाई गई ।


• 25 November, 2022




• सं�वधान �दवस �वशेष


• 26 November 


महा�व�ालय करसोग क� एनएसएस इकाई  के स्वयंसे�वय� के
�ारा सं�वधान �दवस मनाया गया ।




•  �ड�जटल �ल�ेसी

• 29 November 2022


महा�व�ालय करसोग क� एनएसएस इकाई  के  स्वयं
से�वय� के �ारा नेह� युवा क� � �ारा आयो�जत एक
�दवसीय से�मनार म � भाग �लया गया, �जसम � स्वयंस�वयो
को " �ड�जटल �ल�ेसी" के बारे म � बताया गया ।




• ADIS �दवस �वशेष


• 01 December 


महा�व�ालय करसोग क� NSS, NCC, R and R (��वेणी) के
�ारा ADIS �दवस का आयोजन �कया । इसम � महा�व�ालय
करसोग क� एनएसएस इकाई ने भी भाग �लया । �जसमे
महा�व�ालय करसोग क� ��वेणी के �ारा एक रैली का
आयोजन �कया �जसम � लोग� को ADIS के ��त जाग�क
�कया ।




• र�दान �श�वर  �वशेष

• 01 December 2022


महा�व�ालय करसोग म � र�दान �श�वर आयो�जत �कया
गया ।�जसम � करसोग �े� के माननीय SDM सर ने
मुखय्ा�त�थ के �प म � इसका अवलोकन �कया ।�जसम � क�
महा�व�ालय करसोग क� एनएसएस इकाई के स्वयं से�वय�
�ारा इसम � अहम भू�मका �नभाई गई ।




● NSS SEVEN DAYS SPECIAL CAMP


● 17 Dec To 23 Dec


�दनांक 17/12/2022 से 23/12/2022 तक
महा�व�ालय करसोग क� एनएसएस इकाई के
�ारा सात �दवसीय एनएसएस �श�वर का
आयोजन �कया गया था।




●RGNIYD

●1 Jan To 5 Jan


महा�व�ालय करसोग क� एनएसएस इकाई के दस स्वयंसेवी
Rajiv Gandhi National institute of Youth
development, regional center Chandigarh  म �
एनएसएस क� चार �दन क� युवा रोजगार कौशल पर �मता
�नमा�ण काय��म workshop म � गए।




● REPUBLIC DAY

● 26 Jan, 2023


�दनांक 26 जनवरी 2023 को रा�ीय सेवा
योजना ईकाई करसोग के 16 स्वयंसे�वय� ने
खण्ड स्तरीय गणतं� �दवस परेड म � भाग
�लया था।




● NATIONAL INTEGRATION CAMP

● 17 Feb to 22 Feb 


महा�व�ालय करसोग के दो स्वयंसेवी दयाल �स�ह और
पूजा का NIC के �लए चयन �आ था। जो �क 17 Feb
से 22 Feb तक था।




25 फरवरी 2023 को राजक�य महा�व�ालय करसोग
एनएसएस इकाई के स्वयंसे�वय�  �ारा गोद �लए गांव
सानना म � एक �वशेष ग�त�व�ध को �कया गया , ग�त�व�ध
का �वषय था "स्व�ता"। सभी स्वयंसेवक� �ारा सानना
गांव के �नवा�सय� को स्व�ता के बारे म � बताया गया


● स्व�ता 




● योग


�दनांक 27/02/2023 को महा�व�ालय
करसोग क� एनएसएस इकाई के स्वयंसे�वय�
�ारा लोग� को �दय से संबं�धत रोग� का
�नवारण करने और योग के महत्व के बारे म �
बताया गया।




�दनाक 1/03/2023 को राजक�य
महा�व�ालय करसोग क� एनएसएस एकाई के
स्वयंसे�वय� �ारा महा�व�ालय के आस- पास
जाकर लोग� को Smartphone के �ारा होने
वाले हा�नकारक प �भाव� के बारे म � जानकरी
द� और ब�� को ज्यादा Smartphone ना
चलाने के �लए �े�रत �कया।


● जाग�कता 




�दनांक 02/03/2023 को राजक�य
महा�व�ालय करसोग के सवयंसे�वयो  �ारा
महा�व�ालय के �नकट गांव भयाल म � जाकर एक
�वशेष ग�त�व�ध क� गई। �जसम � �जला सतरीय
नलवाड़ मेले म � स्वछता के बारे म � लोग� को
जाग�क करवाया गया।


● प्ला��टक� का कम उपयोग 




�दनांक 03/03/2023 को महा�व�ालय करसोग क�
एनएसएस इकाई के स्वयंसे�वय� के �ारा "Road
Safety" के ��त अंतग�त लोग� को जाग�क करने के
�लए एक �वशेष रैली का आयोजन �कया गया था।


● ROAD SAFTY 




�दनांक 04/03/2023 को  NSS UNIT KARSOG के
स्वयंसे�वय� �ारा ममेल पंचायत के एक छोटे से  गांव
कानी मंदला म � लोगो के बीच जाकर लोगो से उनके आस
पास क� समस्याओ के बारे म � पूछा गया तथा उन
समस्याओ को कैसे हल �कया जा सकता है उसके बारे म �
जानकारी द� गई।


● समस्या� का समाधान 




�दनांक  05/03/2023 को महा�व�ालय करसोग म �
��वेणी (NSS,NCC,R&R) का काय��म आयो�जत
�कया गया �जसम � सभी स्वयंसे�वय� के �ारा बढ़ - चढ़कर
भाग �लया गया।


● ��वेणी 




�दनांक 08/03/2023 को राजक�य
महा�व�ालय करसोग क� एनएसएस
ईकाई के स्वयंसे�वय� �ारा महा�व�ालय
प�रसर म � लगाए गए पोध� क� देखरेख क�
गई।


● पौध� क� देखरेख 




�दनांक 10/03/ 2023 को महा�व�ालय करसोग क�
एनएसएस इकाई के स्वयंसेवी �ारा महा�व�ालय के
आसपास के इलाक� म � जाकर ज�रतमंद ब�� के �लए
कपड़� क� �व�ा क� गई।


● वस्� दान




�दनांक 11/03/2023 को महा�व�ालय करसोग क�
एनएसएस इकाई के स्वयंसे�वय� के �ारा पं�छय� के �लए
दाना/पानी का �बंध �कया गया और पं�छय� के �लए
स्वयंसे�वय� के �ारा जगह-जगह पर पानी रखा गया।


● प��य� के ��त सेवा




�दनांक 14/03/2023 को महा�व�ालय करसोग क�
एनएसएस ईकाई के स्वयंसे�वय� �ारा महा�व�ालय के
सीमावत� इलाके म � जा कर पूव� म � लगाए गए पौध� क�
देखभाल क� गई पौध� म � पानी और गोबर डाला गया और
आस - पास के कचरे को भी साफ �कया गया।


● पोध� क� देखभाल 




�दनांक 16/03/2023 को महा�व�ालय करसोग क�
एनएसएस इकाई के  स्वयंसे�वय� �ारा सफलतापूव�क
�कया गया। इस �वशेष ग�त�व�ध म � एनएसएस
वॉ�ल��टयस� के �ारा पुराना बाजार करसोग  ��त
�नमा�णाधीन आईट�आई सं�ान म � काय� करने वाले
ज�रतमंद लोग� को अनाज �दया गया।


● खा� पदाथ� का दान




�दनांक 18/03/2023 को राजक�य
महा�व�ालय करसोग क� एनएसएस ईकाई के
स्वयंसे�वय� �ारा पौधारोपण �कया गया।


● पौधारोपण 




THANK YOU N.S.S. 



