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22  फरवरी 2024 को राजकीय महाववद्यालय करसोग में राष्ट्र ीय सेवा योजना
का ववशेष सात विवसीय वशववर का आरंभ वकया गया। वजसमें की मुख्यावतवि
राजकीय महाववद्यालय के प्रधानाचायय डॉ जगजीत वसंह पवियाल िे तिा उनके
साि महाववद्यालय के अन्य अध्यापक तिा अध्यावपका उपस्थित िे तिा
उनका स्वागत राष्ट्र ीय सेवा योजना के काययक्रम अवधकारी डॉ कुलभूषण शमाय
जी ने स्वयंसेववयों के साि उनको बजेस लगा कर सम्मावनत वकया।
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23 फरवरी 2024 को राजकीय महाववद्यालय करसोग इकाई का िूसरा विन रहा इस विन
की शुरुआत प्रातः 6:00 बजे प्रभात फेरी से रही। प्रातः 6:30 बजे पतंजवल योगपीठ की ओर
से आए योग वशक्षक राजेश के द्वारा सभी स्वयंसेववयों को योगाभ्यास एवं व्यायाम करवाया
गया। योगाभ्यास करने के पश्चात प्रातः प्राियना सभा का आयोजन वकया गया उसके पश्चात
आज के विन का सुववचार बोला गया। तत्पश्चात सुबह के नाशे्त का आयोजन वकया गया।
भोजन करने के पश्चात 9 से 10 बजे तक वडर ल सत्र का आयोजन वकया गया। वडर ल करने के
पश्चात स्वयंसेववयों को फील्ड वकय के वलए पास के बनोणी ं नामक जंगल में स्थित कजौणी
नाग मंविर के आसपास के इलाके की साफ सफाई व वपछले कई वषों से स्वयंसेववयों द्वारा
लगाए गए के संरक्षण हेतु कायय वकया गया। मंविर पररसर में सफाई करने के पश्चात कॉलेज
के साि लगते गांव वबहाड की बावडी को साफ वकया गया। आज की इस ववशेष गवतवववध
संपन्न हो जाने के पश्चात िोपहर 1:00 से 2:00 बजे तक मध्यान भोजन का आयोजन वकया
गया। मध्यान भोजन करने के पश्चात ववशेष बौस्िक सत्र का आयोजन वकया गया वजसमें
मुख्य अवतवि के रूप में डीएसपी करसोग IPS  वतरुमलराजू साई ित्ताते्रय वमाय ने
वशरकत की।



# Day 

-3
• 24 फरवरी 2024,  को राष्ट्र ीय सेवा योजना राजकीय महाववद्यालय करसोग में सात विवसीय ववशेष आवासीय वशववर का
तीसरा विन रहा। इस विन की शुरुआत वनधायररत समय सारणी के अनुसार प्रात:5:00 बजे उठकर हुई। सुबह 5-6 बजे
तक स्वयंसेववयों ने स्नान व अन्य गवतवववधयां की। 6:00 बजे सभी स्वयंसेववयों ने महाववद्यालय पररसर में काययक्रम
अवधकारी के समक्ष ररपोवििंग की। 6:30 बजे योग तिा व्यायाम वकया गया। योग करने के पश्चात प्राियना सभा, सुववचार तिा
चचाय के वलए ववशेष सत्र का आयोजन वकया गया। 8:00 बजे प्रातः कालीन भोजन वकया गया। भोजन करने के पश्चात 9:00 
वडर ल की गई। तत्पश्चात एक ववशेष वफल्ड गवतवववध की गई वजसमें महाववद्यालय की बाहरी पररसर में एक ववशेष
अवभयान चलाया गया। सभी स्वयंसेववयों ने अपने समूहों के अनुसार अपने-अपने िावयत्ों का वनवयहन वकया। फील्ड वकय
करने के पश्चात मध्यान भजन वकया गया। मध्यान भोजन के पश्चात बौस्िक सत्र रहा वजसमें स्वयंसेवी हषय ने मुख्य अवतवि
के रूप में वशरकत कीl उन्ोनें अपने वक्तव्य में राष्ट्र ीय सेवा योजना से जुडी महत्पूणय जानकारी, अपनी आरडीसी की
यात्रा तिा अनेकों अनुभव का वजक्र वकया। सभी स्वयंसेववयों ने उनकी बातों को ध्यानपूवयक सुना। बौस्िक सत्र के पश्चात
3:45 से 4:30 तक खेल तिा अन्य गवतवववधयां की गई वजसमें िीम कामाक्षा और िीम अन्नपूणाय आपस में वक्रकेि के मुख्य
फाइनल मैच में अगले विन अिायत वशववर के चौिे विन वभडेंगी। वक्रकेि मैच के पश्चात 4:30 से 5:30 बजे तक वनजी समय
रहा। 5:30 से 6:30 तक रावत्र की सांसृ्कवतक गवतवववधयों की तैयारी की गई। तत्पश्चात रावत्र 6:30 बजे आरती की24 
फरवरी 2024,  को राष्ट्र ीय सेवा योजना राजकीय महाववद्यालय करसोग में सात विवसीय ववशेष आवासीय
वशववर का तीसरा विन रहा। इस विन की शुरुआत वनधायररत समय सारणी के अनुसार प्रात:5:00 बजे
उठकर हुई। सुबह 5-6 बजे तक स्वयंसेववयों ने स्नान व अन्य गवतवववधयां की। 6:00 बजे सभी
स्वयंसेववयों ने महाववद्यालय पररसर में काययक्रम अवधकारी के समक्ष ररपोवििंग की। 6:30 बजे योग तिा
व्यायाम वकया गया। योग करने के पश्चात प्राियना सभा, सुववचार तिा चचाय के वलए ववशेष सत्र का आयोजन
वकया गया। 8:00 बजे प्रातः कालीन भोजन वकया गया। भोजन करने के पश्चात 9:00 वडर ल की गई।
तत्पश्चात एक ववशेष वफल्ड गवतवववध की गई वजसमें महाववद्यालय की बाहरी पररसर में एक ववशेष
अवभयान चलाया गया। सभी स्वयंसेववयों ने अपने समूहों के अनुसार अपने-अपने िावयत्ों का वनवयहन वकया।
फील्ड वकय करने के पश्चात मध्यान भजन वकया गया। मध्यान भोजन के पश्चात बौस्िक सत्र रहा वजसमें
स्वयंसेवी हषय ने मुख्य अवतवि के रूप में वशरकत कीl उन्ोनें अपने वक्तव्य में राष्ट्र ीय सेवा योजना से जुडी
महत्पूणय जानकारी, अपनी आरडीसी की यात्रा तिा अनेकों अनुभव का वजक्र वकया। सभी स्वयंसेववयों ने
उनकी बातों को ध्यानपूवयक सुना। बौस्िक सत्र के पश्चात 3:45 से 4:30 तक खेल तिा अन्य गवतवववधयां
की गई वजसमें िीम कामाक्षा और िीम अन्नपूणाय आपस में वक्रकेि के मुख्य फाइनल मैच में अगले विन
अिायत वशववर के चौिे विन वभडेंगी। वक्रकेि मैच के पश्चात 4:30 से 5:30 बजे तक वनजी समय रहा।
5:30 से 6:30 तक रावत्र की सांसृ्कवतक गवतवववधयों की तैयारी की गई। तत्पश्चात रावत्र 6:30 बजे आरती
की
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25 फरवरी 2024 को राजकीय महाववद्यालय
करसोग में वपछले 4 विनों से चल रहे राष्ट्र ीय सेवा
योजना के सात विवसीय ववशेष आवासीय वशववर का
चौिा विन रहा। इस विन की शुरुआत प्रातः 5 बजे
उठकर हुई। सभी स्वयंसेववयों ने 6 बजे महाववद्यालय
पररसर में गु्रप के अनुसार ररपोवििंग की। 6:30 से 7 
बजे तक योगाभ्यास व अन्यव्यायाम पतंजवल
योगपीठ से योग गुरु राजेश शमाय के वनिेशन में हुए।
9:00 बजे नाश्ता वकया गया। तिा उसके पश्चात वडर ल
की गई। तिा डोलीराज रववकांत or nikhil ने
स्वयंसेववयों को कुछ ववशेष जानकारी िी। वजसके
बाि महाववद्यालय को साफ वकया गया। ओर
बौस्िक स्त्र शुरू हुआ। वजसमें की मुख्यावतवि के
रूप में स्वयंसेवी डोलीराज स्वयंसेवी रववकांत ने
वशरकत की।
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26 फरवरी 2024 को राजकीय महाववद्यालय करसोग में 22 
फरवरी से चल रहे राष्ट्र ीय सेवा योजना के सात विवसीय
ववशेष वशववर का पांचवां विन रहा। सभी स्वयंसेवी प्रातः 5:00 
बजे उठ गए। 6 बजे सभी स्वयंसेववयों ने काययक्रम अवधकारी
के पास ररपोिय वकया। तिा 6:00 बजे सभी ने सारणी के
अनुसार योग वकया । तिा उसके पश्चात सभी ने सुबह का
खाना खाया। और उसके बाि वडर ल की। तिा उसके बाि
समय के अनुसार सभी समूहों में सानना गांव में जा कर लोगों
की समस्याओं को सुना। तिा उसके बाि सभी ने िोपहर का
भोजन खाया। और उसके बौस्िक स्त्र का काययक्रम शुरू
हुआ। वजसमें की मुख्यवतवि करसोग ववकासखंड के
अवधकारी वैशाली शमाय और वसववल जज राहुल वमाय ने
वशरकत की।
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27 फरवरी 2024 को राजकीय महाववद्यालय करसोग में 22 फरवरी से
चल रहे राष्ट्र ीय सेवा योजना के सात विवसीय ववशेष वशववर का छठा विन
रहा। जो वक प्रातः5:00 बजे शुरू हो गया। सारणी के अनुसार सभी समूहों
ने अपनी ररपोिय िी। तिा 6:00 बजे योग व्यायाम वकया। तिा उसके बाि
सुबह का भोजन खाया। और उसके बाि वडर ल की गई। उस विन मंडी से
blood donation camp वाले महाववद्यालय में उपस्थित हुए । तिा
वह 3:00 बजे तक चला रहा। वजसमें की पूरे महाववद्यालय से 102 यूवनि
blood एकवत्रत हुआ। वजसमें महाववद्यालय के सभी छात्र छात्राओं
तिा अध्यापकों ने अपना blood विया। तिा उसके बाि बौस्िक स्त्र में
काययक्रम अवधकारी डॉ कुलभूषण शमाय जी ने स्वयंसेववयों को जानकारी
िी। तिा उसके बाि स्वयंसेववयों ने िोपहर का भोजन तिा रावत्र का
भोजन खाया और वह अंवतम संध्या िी रावत्र की वजसमें की काययक्रम
अवधकारी सोवनया चौधरी जी ने ओपी कौशल गौरव ठाकुर तिा अन्य
अध्यापकों को गुलिस्ता िे कर सम्मावनत वकया।
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28 फरवरी 2024 को राजकीय महाववद्यालय करसोग में
चल रहे। राष्ट्र ीय सेवा योजना के सात विवसीय ववशेष वशववर
का अंवतम विन यानी सातवां विन रहा। जो वक प्रातः 5 बजे
से शुरू हुआ । वजसमें की प्रभातफेरी की गई। तिा उस
विन 6:00 बजे योग व्यायाम वकया गया। तिा उसके बाि
सभी समूहों ने काययक्रम अवधकारी के पास अपनी ररपोिय
िी। तिा उसके बाि सुबह का भोजन वकया गया और इसमें
मुख्यवतवि महाववद्यालय के प्रधानाचायय जी डॉ जगजीत वसंह
पवियाल जी तिा उनके साि महाववद्यालय के अन्य
अध्यापक तिा अध्यावपका िे । तिा उसके बाि। सभी
ववजेता छात्र छात्रों को पुरस्कार एवं प्रमाण पत्र मुख्यावतवि
के द्वारा ववतररत वकए गए। वजस प्रकार सात विवसीय
ववशेष वशववर 2: 00 बजे समाप्त वकया गया।






